
HÄLSINGÅSEN, 28 km

Svårighetsgrad: 	Grön	 Start och mål: Fjugesta	 Höjdmeter:  221 m

Skyltad grön, MTB 1 

Att tänka på: Leden bjuder på gott om fina grusvägar 
och lätta skogsstigar. Utefter denna led finns både 
butiker, cafér, matservering såväl som härliga 
naturupplevelser.

Du startar vid Sannabadet i Fjugesta. Leden går genom 
norra Fjugesta innan du via grusvägar och någon 
kilometer på asfalt kommer fram till Brotorp. Här finns 
både loppis och en sängbutik. Samma sträckning används 
både i början och i slutet av leden.

Leden fortsätter på fina vägar och vacker natur innan den 
går in i skogen efter Hälsingsåsen. Mindre stig letar sig 
fram till Mogruvan och nu följs leden åt med Lekhyttan 
Svart 2 en kortare bit. Du får sen cykla någon kilometer 
på asfaltsväg innan leden svänger in på en mycket fin 
stig på vänster sida om vägen. Snart kommer du fram till 
Lekhyttan där du kan passa på att fika eller äta mat vid 
Lekhyttekiosken eller vid Hallagården. 

Leden fortsätter sen mot Hidinge och Staveläng och vid 
Brotorp följer leden samma väg som du körde ut på. Vill 
du ha en extra sväng fortsätter du vägen till Hidinge där 
du hittar sevärdheter som kyrkan, Sälvens naturreservat 
samt Lekebergs bro. Fortsätt sen mot Staveläng så 
kommer du in på leden igen.


