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Tidsatgang: 2-3 h

Svérighetsgrad: Gron

Cykelfarden bériar pa Kumla torg. Ak Trédgérdsgatan norrut och
svéing héger vid Drottninggatan. P& vénster sida finns en cykelbana
dar du cyklar under Kungsvégen. Dalen fill vénster var énda fram
till bérjan av sextiotalet ett av Kumlas grustag och har restaurerats
allt eftersom den omgivande bebyggelsen véxt fram. | slutet av
backen svanger du av till vénster p& Dalagatan. Fortsétt cykla
norrut &nda fram till Branstavéigen. Félj végen &t héger ner mot
Kumlaé&n och fram till T-korset. Har &ker du till véinster mot Ekeby
och nu f&ljer en néstan étta kilometer l&ng transportstréicka fram

till Ekeby samhélle. Asfaltsvéigen gér omvéxlande genom skog
och dkerbygd och ér létticyklad med f& och korta stigningar. Vél
framme vid Norrk&pingsvégen héller du fill héger och cyklar
genom tunneln som kallas “Ingas undergé&ng”. Tunneln kom fill efter
mdnga drs arbete av Ekebypolitikern Inga Davidsson fér att trygga
passagen dver den véltrafikerade Norrkdpingsvégen. Pé andra
sidan végen ligger Ekeby samhéille. Bostéderna byggdes forst i
mitten av 1950-talet som ett led i att trygga bostadsférsériningen
for Svenska skifferoljebolagets anstéllda i Kvarntorp. P& 1990-talet
fick man en bygdegérd och 1999 byggdes skolan som &r den
réda byggnaden fill héger om véigen. (1) Ekeby kyrka é&r under
ndgra veckor p& sommaren végkyrka och dérmed &ppen éven
under vardagar. Framme vid kyrkan svénger du héger och dérpa
strax &t vénster igen. Efter ca 50 m passerar du Frommestabécken
som under Kvarntorpsepoken var ett illaluktande férgiftat dike men
dér man i dag kan féinga kréftor och vissa &r se fégeln Forsarlan.
Fortsétt fram till Bergabackens busshdllplats. Har svénger du &t
vénster in pd en grusvag. Folj véigen &t hdger. Efter en kilometer
kommer du fram till en allé. Till vénster ligger (2) Nynés séteri
med anor frén 1600-talet. Efter ungefér en kilometer kommer

en véigkorsning dér du svéinger &t vénster mot Kvismaren. (Om

du vill kan du hér férkorta turen genom att kéra rakt fram mot
Torsta.) Né&r du har nétt den hégsta punkten pé& denna végstrécka
befinner du dig pé (3) Leds gamla bytomt. Hér har du en fin
utsikt &ver de marker som en géng utgjorde sjén Véstra Kvismaren.
Fortsatt véigen dsterut. P& vénster sida uppe pé en liten h&jd ligger
Udden. Hér finns lémningar efter ett av de mé&nga torp som lydde
under Nynés séteri. Harefter svnger végen nittio grader ut mot
Kvismareéngarna. Végstréckan brukar i fagelskadarkretsar kallas
(4) “Vastra rakan” och under vér och hést rastar tiotusentals

faglar p& gérdena utefter véigen.
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Drygt tvékilometers cykling éterstdr innan vi &r framme vid en
utsiktsplats dver fagelreservatet (5) Kvismaren. Hér finns tak,
bénkar och vindskydd. Ett femfiotal meter &ster om utsiktsplatsen
gick tidigare en jérnvag och vid dkanten kan man fortfarande se
spér av den jarnvégsbro som gick &ver Kvismare kanal. Négra
hundra meter léngre fram vid Oby kulle kan du pa véren se snokar
och huggormar. Nu vénder vi cyklarna och kér tillbaka mot
Ekeby. Framme vid avfarten ill Nynés f&ljer vi véigen &t véinster
mot Torsta. Den stora villan pd& vénster sida var ursprungligen
Torsta skola och byggdes 1923. Det lilla torpet med blémalad
végg har varit bédde missionshus, skola och senare lanthandel.
Cykla ytterligare trehundra meter fram till asfaltsvéigen. Kér éver
Skéllerstavégen och fortsétt mot Kévesta. Efter eft par hundra
meter strax innan 70-skylten gér en liten grusvdg in fill hdger. En
nedférsbacke leder ner mot gérden Aby pé vanster sida. Fortstt
rakt fram p& &kervéigen som ansluter till en grusvég och leder
oss upp pd Bjdrkavéigen. Har svanger vi fill héger och aker den
gamla landsvégen mellan Ekeby och Kvarntorp. Pa denna smala
landsvég gick under 1940- och 1950-talen en tét trafik med
lastbilar som fraktade olja och andra produkter frén Svenska
skifferoljebolagets anléggningar i Kvarntorp. Svéing héger och
&k mot Ekeby. Efter en dryg kilometer cyklar vi igenom Bjérka by.
Vi fortsétter p& den smala véigen genom byn, férbi n&gra skarpa
svaingar och befinner oss snart pa resans hdgsta punkt med en
harlig utsikt dver jordbrukslandskapet. En brant nedférsbacke tar
oss raskt ner till Ekeby igen. En bit ner i backen gér en vég in fill
(6) Léve kvarn, men vi cyklar vidare ner mot kyrkan. Vi haller
till véinster i T-korset och cyklar sedan &ter ut mot véig 52 genom
tunneln. Dérefter fortsétter vi végen mot Kumla. Nér vi har klarat
av den lilla uppférsbacken vid Ekeby by gér en vég in till vénster
mot Hésselgdrdet. Vi félier denna vég i drygt tre kilometer tills

vi méter Folketorpsvagen. Hér svéinger vi héger mot Folketorp

1. Cykla férbi ridskolan fram fill végen mot Kumla som leder dig
till Bransta. Det stora gula huset pa vénster sida var en gang (7)
Bransta folkskola. Vél framme vid véigkorset svéinger vi véinster
och cyklar nagra hundra meter och svéinger dérefter héger in p&

“Branstarakan”, som tar oss tillbaka samma vég ill Kumla torg.
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